Preek over Psalm 33:20

                (Bediening heilig Avondmaal)

Orde van dienst


  
  1.   Votum en groet


  
  2.   Psalm: 62:5


  
  3.   Wet des Heeren/ Apost.Gel.


  
  4.   Psalm: 130:2 
  / 20:4


  
  5.   Schriftlezing: Psalm 33

6. Gebed

7. Tekst: Onze ziel verbeidt de Heere; Hij is  onze hulp en ons schild (Ps.33:20)

8. Inzameling der gaven

9. Psalm: 84:5, 6

10. Prediking

11. Psalm: 43:4

12. Dankgebed

13. Psalm: 33:9 en 10

14. Z​e​g​e​n​b​e​de.





*  *  *  *

Psalm 33 is een machtig loflied op God, ‘op Gods Woord, Gods raad en Gods oog; van begin tot einde is het één Te Deum Laudamus (wij prijzen U, o God!).’
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De harp

en de tiensnarige luit

worden te hulp geroepen om Gods glorie te bejubelen.
 De grote Schepper van alle dingen Die eenmaal met een enkel woord de stoute wateren paal en perk stelde, Hij is ook de Onderhouder van alles wat leeft. ‘De aarde is vol van de goedertierenheid des Heeren’ (vs.5b). God is tevens de God van de geschiedenis. In Zijn hand liggen de teugels van het wereldbestuur en van het leven van Zijn volk.

Groot is die God. De hele wereld moet voor Hem beven. Trouw is die God. Welgelukzalig het volk dat die God Zijn Verlosser mag noemen. Zo heeft Israël Hem immers leren kennen in de verlossing uit Egypte en in de intocht in Kanaän. Hoe vaak heeft die God Zijn volk uitgered! Hij deed het nooit omkomen, in dure tijd en hongersnood. Psalm 33 komt haast niet uitgezongen over die God.

Wat precies de aanleiding is geweest voor de dichter van deze psalm om dit lied te dichten? Is het misschien het volk van Jeruzalem dat hier zingt in de dagen, dat de Assyriër Sanherib de stad omsingelde (ongeveer 700 vóór Christus) en wilde uithongeren? God verbrak hun raad en joeg hen op de vlucht.
 ‘Hij vernietigde de raad der heidenen’ (vs.10a) Hij liet Zijn volk niet omkomen, ook niet in dure tijd en hongersnood. ‘Hij redt hun zielen (leven) van de dood.’ (vs.19).

We kennen de omstandigheden niet, die aanleiding waren voor de dichter om deze psalm te maken. Maar Israël heeft wel vaker onder zware druk gestaan. En steeds heeft zijn God dat volk uitgered. Wees goedsmoeds. Met zo’n God staat een mens er goed voor. Met een enkele ademtocht van Zijn mond veegt Hij alle tegenstanders van de kaart. Hij neemt het op voor de rechtvaardigen. Dat zijn zij die in de nood van hun leven maar één toevlucht hebben: Hij. En die daarom ook, van dag tot dag afgestemd op Zijn geboden, naar Zijn wil willen leven. Hij spreekt wel duizend keer in hun leven het verlossende woord. 

Onze ziel verbeidt de Heere, de trouwe Verbondsgod.

Zo zijn we hier vanmorgen samen om het heilig Avondmaal des Heeren te houden. De Heere geeft rijke juichensstof. Want hoe veel te meer reden hebben wij om Gods verlossingsdaden te roemen dan Israël. Wij mogen een machtige en heerlijke God bij elkaar aanprijzen. Hij heeft het verlossende woord gesproken. Om stil van te worden. Hij heeft Zijn Zoon gezonden om ons van de dood te redden en ons bij het leven te houden (vs.19). Hij heeft alles op het spel gezet in Zijn geliefd Kind, Jezus Christus.

Was er Hem dan zoveel aan gelegen om goddeloze mensen te redden? Ja. Waren wij zo verloren, zo van God gescheiden, dat dit hemelse Kind van de Vader speciaal voor ons naar de aarde moest komen om Zijn bloed te storten en de toorn van God in onze plaats te dragen. Ja.

Bedenk uw zonden en vervloeking. Bedenk, hoeveel verkeerde woorden er over uw lippen kamen. Bedenk, hoeveel liefdeloosheid er al zo lang heeft geleefd in uw hart. Bedenk, hoezeer wij Gods toorn hebben verdiend. En aanbid het dan, dat God dat alles op Zijn Zoon wilde stapelen. Aanbid het, dat Jezus Christus u vanmorgen toeroept: ‘Komt herwaarts tot Mij, u allen die vermoeid en belast zijt, en Ik zal u rust geven’ (Matth.11:28.

Grote God. Hoor, hoe Hij nodigt. ‘Kom aan Mijn tafel. Het brood, de wijn zijn de panden van Mijn eeuwige liefde, de bewijzen van Mijn genade, symbolen van Christus’ verbroken lichaam en vergoten bloed.’

Vanmorgen de bediening van het heilig Avondmaal. En zou er dan geen reden zijn om de woorden van de dichter van Psalm 33 over te nemen: Onze ziel verbeidt de Heere…Die grote God Die wond’ren deed. De dichter van Psalm 33 zegt het in het meervoud: wij/ onze.

Verbeiden. Dat is een mooi oud-hollands woord. Wat het inhoudt? De Heere verbeiden, dat is wachten op Zijn komst. Wachten op God in de zin van afwachten? Nee, het betekent: verwachten. Ik herinner me een Urker vrouw die ik eens aan de waterkant zag staan, de hand boven de ogen, turend over de zee om te zien, of het vissersscheepje van haar man nog niet in aantocht was. ‘Kijk, daar komt hij’, zei ze, ‘ik zie het aan de mast van het schip’.

Zo uitzien naar de Heere. Kom toch gauw, Heere. Verbeiden, dat doet iemand die verlangt, iemand die verlegen is geworden om God. En dat doet niemand van huis uit. Want van nature hebben wij de Heere niet nodig. We redden het zelf wel, zelfgenoegzaam als we zijn. Maar als we aan het eind gekomen zijn van ons kunnen en kennen, als we niets meer kunnen recht praten, als we een Borg nodig hebben gekregen om voor God te kunnen bestaan, dan gaan we de Heere verbeiden. ‘Verlos mij, o God! want de wateren zijn gekomen tot aan de ziel’  (Ps. 69:2).

Uitzien naar de Heere. Of om het te zeggen met de woorden van een verklaarder van deze psalm: ‘Er ligt zoveel zielsverlangen in het woord van vs. 20: Onze ziel haakt naar Jahwe.’ 
 Bij het minste of geringste dat God van Zich laat merken, in beweging komen. Een enkel moedgevend woordje uit de Bijbel dat de diepste roerselen van ons hart opwekt. Heimwee naar God. In Zijn handen vallen. In Zijn vriendelijke ogen kijken.

Kent u het? De Heere verbeiden? Laat ik twee beelden gebruiken om de tekst naar u toe te brengen. Het eerste beeld is het tegenovergestelde van een mens die alles van de Heere verwacht. U kunt het vinden in vers 17 van psalm 33. Daar gaat het over een sterk paard, een oorlogsdier dat op het oorlogsveld draaft. Het ruikt de strijd. Het gaat in galop de vijand tegemoet. Is dat niet het symbool van de mens die leeft voor eigen rekening en in eigen kracht door het leven gaat? Een koning van Israël was het verboden om het te zoeken in een veelheid van paarden (Deut.17:16). Vgl. ook Job 39:22-28.

Zo’n paard is het tegenovergestelde van een mens die de Heere verwacht. Een mens zo sterk als een paard, zegt niet en nooit: ‘Ik kan niet meer’. Hij zegt altijd: ‘Ik sla me er wel doorheen.’ Hij buigt niet, niet voor de mens, niet voor God. Onderzoek uzelf, gemeente, of u wellicht zo vanmorgen onder mijn gehoor bent. En zou u dan zo aan ’s Heeren tafel willen zitten? Denkt u soms, dat u door Gods genade gezegend kunt worden, als u zich niet verootmoedigd hebt over uw schuld voor God?

Maar het briesend paard – aldus de berijmde psalm 33 – moet eind’lijk sneven. Vgl. Jes.31:1vv. Als wij onze plaats innemen aan de avondmaalstafel, doen wij dat niet, omdat we het er zo best afgebracht hebben. Ook niet, omdat wij om het hardst draven om God aangenaam te zijn door goede werken. Maar hier zingen wij liever:

Op wagens, paarden en op helden,

zij onze vijand stout;

wij zullen d’ eer en grootheid melden

van God Die ons behoudt.

Zij zijn gekromd, terneer gestoten,

van moed beroofd en krachten,

maar wij, wij hebben ’t heil genoten,

waarop ons God deed wachten. 

(Ps.20:4 ber.)

Laten we nu nog een ogenblik kijken naar het tweede beeld, een beeld dat in de Bijbel ook nog wel eens wordt gebruikt voor de mens, het beeld van de hond. Geen vleiend beeld, want we worden liever geroemd, omdat we zo sterk zijn als een paard, dan dat we ons laten vergelijken met een domme hond. Toch laat juist de hond ons zien wat het is om op de Heere te wachten. Het dier zit daar maar rustig bij een tafelpoot, volgt alle bewegingen van de gezinsleden aan tafel, blaft eens een keer (vergeet mij niet!), maar zal niet zo gauw zijn poot op de tafel leggen om wat weg te grissen.

Jezus heeft eens een Kananese vrouw vergeleken met een hond (Matth.15:21vv). En zij liet het zich welgevallen. Zij was tevreden, als er een brokje van de tafel zou vallen, (ze zegt niet: geworpen wordt) dat voor haar was.

Kohlbrugge heeft eens gevraagd: Wat is het trouwste schepsel van God?’ En hij antwoordde: ‘De hond’. Dat dier komt kwispelstaartend over de vloer naar zijn meester toe gekropen en likt zelfs de hand waarmee hij geslagen is.

Welnu, daar hebt u dan het treffendste beeld van een mens die de Heere verwacht. ’t Is niet zo fijn om met een hond vergeleken te worden. Maar de Kananese vrouw vond het fijn. U denkt misschien: Hoe zou ik op een gepaste manier kunnen deelnemen aan het heilig Avondmaal? Welnu, kom zoals die Kananese. Vraag om de brokjes, om een kruimeltje. Dat is ook brood. En let erop, hoe de Heere door middel van Zijn dienstknecht een stuk brood omhoog houdt en voor uw ogen breekt. Om uw honger op te wekken. Om u hartelijk uit te nodigen aan Zijn tafel. Om u deel te geven aan het brood des levens, de Heere Jezus Zelf (Joh. 6:48).

Maar u ervaart op dit moment wellicht niets van de nabijheid van de Heere. Dat kan zijn. Want de Heere vertoeft wel eens te komen. Dan blijft Hij op een afstand staan. En dat doet Hij om uw verlangen wakker te maken. Opdat u uw onwaardigheid zou inleven en al uw afgoden voor de mollen en de vleermuizen zou werpen (Jes.2:20 slot). 

En opdat uw hart geheel en al op Hem zou aangewezen raken. Dan durft u misschien amper aan te gaan aan ’s Heren tafel. Maar u durft nog minder weg te blijven. ‘Zo Hij vertoeft, verbeid Hem, want Hij zal gewisselijk komen, Hij zal niet achterblijven’ (Hab. 2:3). Wie veel van God verwacht, ontvangt veel.

En laten we dan nu maar de tekst voor de preek helemaal uitlezen. Want de mens die de Heere verwacht, krijgt antwoord. En hij mag ook zelf antwoord geven. ‘Hij is onze Hulp en ons Schild’.

Er staat niet, dat de Heere ons wel eens uitredt. Dat doet Hij keer op keer (Ps.116). Er staat in onze tekst, dat de Heere onze hulp is. Dat is hetzelfde woord als wat er in Genesis 2 gebruikt wordt voor de vrouw van Adam, zijn hulp(e). Nee, dat is niet hetzelfde als: hulpje, sloofje. Het betekent, dat Adam bij Eva terecht kon. Hij kon tegenover haar helemaal uitpraten. Hij kon zich helemaal aan haar kwijt.

Zo is het ook met de Heere.

Hij is een toevlucht t’ allen tijde. Praat maar uit tegen Hem. Stort voor Hem uit uw ganse hart. Hij heeft voor u een luisterend oor. Hij wordt nooit moe om naar u te luisteren, als u in waarheid om Hem verlegen bent. Hij wil uw houvast zijn, als alles u ontvalt. Uw hulp, als schuldbesef u neerdrukt. Hij hoort naar u, als u Hem dingen vertelt, die u aan niemand vertellen kan. Hij is een God Die u in al uw hopeloosheid en hulpeloosheid opvangt. J. Calvijn schrijft in zijn commentaar op deze psalm, dat ‘wij ons zonder aarzelen met vertrouwen en met een blijmoedig hart mogen overgeven aan de Vaderlijke zorg van God’; wij, dat is samen met alle andere gelovigen. 

En dan tenslotte nog iets. In onze tekst wordt ook het woord schild gebruikt voor de Heere. Een schild diende oudtijds als verdedigingswapen. 
 Iemand kon erachter wegkruipen, als de pijlen van een tegenstanders op hem afgeschoten werden. Soms had men een klein rond schild in de hand om zich tegen die pijlen te beschermen.

Maar men kende vroeger ook wel een lang groot schild, waar achter een soldaat helemaal kon wegkruipen, zodat hij van top tot teen beschermd was.
 
[image: image3.jpg]



Het schild is een woord uit de oorlogvoering. Dat wil zeggen, dat het woord ‘schild’ ons herinnert aan de strijd die een christenmens heeft te voeren. Wij leven immers in oorlogstijd. Wij hebben te ‘strijden tegen listige omleidingen van de duivel, tegen de overheden, tegen de machten, tegen de geweldhebbers der wereld, der duisternis dezer eeuw, tegen de geestelijke boosheden in de lucht’ (Ef. 6:12). ‘De duivel gaat om als een briesende leeuw, zoekende wie hij zou mogen verslinden’ (1 Petr.5:8). 

U hebt wellicht ook al wel eens kennis gemaakt met hem. U hebt misschien ook al wel eens de vurige pijlen van de boze op uw zien afkomen. 

· Harde gedachten over God van de kant van binnenpraters, opgestookt door de satan in uw binnenste.

· Verzoekingen om de vuist te ballen, in dagen dat u leed treft en door de diepte gaat. 

· Of aanvechtingen in uw binnenste, juist op het moment dat u van uw plaats opstaat in de kerk en naar de avondmaalstafel gaat. 

· Of strubbelingen met de kinderen, als u straks thuiskomt, waardoor u de zegen van ’s Heeren tafel weer dreigt kwijt te raken.

Wat staat ons in deze gevallen dan te doen? Ds. A.van Deursen schrijft: ‘Wie zich beroemen mag, dat God zijn schild en hulp wil wezen, voelt de warmte van de blijdschap, van de zekerheid van het leven uit Hem en in Hem’. 
 Als deze God ons schild en onze hulp is, wat zal dan toch een nietig mens ons doen? (Ps.118:3 slot ber.). Laat daarom uw blik maar gericht zijn op die grote God Die ons doet zingen:

O God, Die ons ten schilde zijt

en ons voor alle ramp bevrijdt,

aanschouw toch Uw gezalfde Koning!

(Ps. 84:5a ber.)

U kunt uw vijanden niet te lijf in eigen kracht. U hoeft ook niet aan zelfverdediging te doen. Laat ‘de Heere voor u strijden en wees u dan maar stil’ (Ex. 14:14). Gods gezalfde Koning, onze gezegende Heere Jezus Christus gaat voor u uit. Hem mag ik vanmorgen bij u aanprijzen. 

En mag ik het u dan op het hart binden, dat u volkomen veilig bent, als u achter dit schild wegkruipt. Ik verzoek u daarom in te stemmen met wat wel eens genoemd is ‘het hoogtepunt’ van Psalm 33: ‘Welgelukzalig is het volk, welks God de Heere is; het volk dat Hij Zich ten erve verkoren heeft’ (vs.12).

‘Zij hebben een Koning, aan Wie zij zich vast kunnen klemmen in al hun noden, Zijn Naam is Jezus en nu mogen de golven en baren ook nog zo hoog gaan, dat zij er onvermijdelijk door bedolven schijnen te worden, toch weet de Heere de stormen die in hun harten en rondom hen woelen, heerlijk te bedaren, zodat zij telkens weer alles wat hen bedroeft en bezwaart, uit de hand moeten geven en neerleggen op de almachtige arm van de Heere, die niet verre is van een ieder van ons.’’ Dr.H.F.Kohlbrugge in zijn leerrede over Psalm 33:1 (12 twaalftallen).

Daarom zingt de dichter van Psalm 89: 8:

Gij toch, Gij zijt hun roem, de kracht van hunne kracht.

Uw vrije gunst alleen wordt d’ ere toegebracht!

Wij steken ’t hoofd omhoog en zullen d’ eerkroon dragen

door U, door U alleen, om ’t eeuwig welbehagen.

Want God is ons ten schild in ’t strijdperk van dit leven

en onze Koning is van Isrels God gegeven.

Amen.







� Aldus dr. Joh. De Groot , De Psalmen; verstaat gij wat gij leest (BBB serie). Baarn 1941; blz.188vv. Op blz.194 schrijft De Groot:’Is het u wel eens opgevallen, dat de dichter van psalm 33 niets aan God vraag…Hij aanbidt alleen maar, hij zingt, hij jubelt.’


� ‘Qinnor (harp) en nebel (luit) worden bijna altijd samen genoemd (bijv.1 Kron. 25:6; Neh.12:27), wanneer er van tempelmuziek sprake is en altijd zijn het lof- en dankliederen die zij begeleiden (vgl. 1 Kron. 15:16; 2 Kron. 5:12v ; Ps. 33:2; 57:9v; 71:22; 81:2v; 150:3). Beide instrumenten bespeelde men al lopend (1 Sam.10:5; 2 Sam. 6:5; 1 Kron. 15:28; 2 Kron. 20:28; Jes. 23:16 ); zij konden dus gemakkelijk gedragen worden. 


Volgens Ps. 33:2 en 144:9  waren er nebels met tien snaren en volgens Ps. 92:4 nebels met slechts enkele snaren; er waren verschillende soorten. Aldus Bijbels woordenboek van de Online Bijbel.


� ‘Psalm 33 heeft in onze tekst geen opschrift (is een weeskind), doch wel in de Grieksche vertaling: Van David.’ Zo Dr. Joh.de Groot, a.w., blz. 38, 49v. Op blz.58v schrijft de Groot over ‘de eerbied en bewondering voor het alfabet, en mede een erkenning van de grote kracht, die vooral van alle letters van dat alfabet samen kon uitgaan. Misschien hangt ook hiermee het feit samen, dat de lofpsalmen 33 en 103 uit tweeëntwintig verzen bestaan, zijnde juist het getal letters van het Hebreeuwse alfabet naar latere telling.’ 


� Dr. Johan de Groot schrijft (a.w. blz.68v), dat dit ‘zeer onzeker en zelfs onwaarschijnlijk is’. Ook J. J. P.Valeton betwijfelt dit ten zeerste (Dr. J. J. P. Valeton Jr., De Psalmen; eerste deel (Psalm 1-41); Nijmegen 1902, blz.256). Zie echter Dr. F. M. Th. Böhl, De Psalmen I (serie Tekst en Uitleg); Groningen-Batavia 1946; blz.162; hij meent, dat de vermelding van de hongersnood in vs.19 kan herinneren aan een belegering als van Sanherib.


� Dr. J. W. Grosheide schrijft: ‘Er is verband tussen het laatste vers van Psalm 32 en het eerste van Psalm 33’ (het gaat in beide gevallen over rechtvaardigen). ‘Wanneer we willen weten, wie de eigenlijke rechtvaardigen zijn, moeten we dat vragen aan Psalm 32. De rechtvaardigen zijn de Israëlieten, die wandelen in de wegen des Heeren, ja maar het zijn zeer bepaald die Israëlieten, die zalig zijn, omdat hun overtredingen vergeven, hun zonden bedekt zijn.’ Dr. F. W. Grosheide, De psalmen, overdacht door…; eerste deel (Psalm 1-70). Kampen 1952; blz.94v.





� J. J. P. Valeton, a.w., blz.258.


� Het gaat hier om de zgn. molrat, een knaagdier en de vleermuis, een vliegend zoogdier. Op de dag des Heeren zal men zijn afgoden in de rotsholen wegwerpen tussen dit afzichtelijk gedierte. Zie hierover  Vilh. Mǿller-Christensen/ K. E. Jordt Jǿrgensen, Dierenleven in de Bijbel. (BBB-serie); Ned vert. van Jacoba M.Vreugdenhil; Baarn z.j. blz. 48v, 80v.





� Aldus J. Calvijn in zijn commentaar op Psalm 33 (uit: THE AGES DIGITAL LIBRARY COMMENTARY; Psalms vol.1; The Comprehensive Calvin Collection, transl. from the Latin and ed. by the rev.John Owen; Leicestershire 1850).


� ‘Omdat het schild het belangrijkste beschermingswapen was, vergelijkt de Bijbel de HEERE God met een schild (Gen. 15:1; Deut. 33:29; Ps. 3:4; 18:3,31; 84:10,12; 89:19; 144:2; Spr. 30:5). Het beeld wordt ook gebruikt voor de door Hem verleende bescherming (Ps. 7:11; 18:36) óf zijn waarheid en trouw (Ps. 91:4).’ Uit: Bijbels woordenboek van Online Bijbel.


� ‘Op Assyrische reliëfs zien we, dat boogschutters opereerden onder dekking van enorme schilden. De afmetingen ervan maakten het noodzakelijk, dat de boogschutters hulp kregen van een speciale schilddrager, hoewel het gewicht niet zeer groot kan zijn geweest doordat men gevlochten wilgentenen gebruikte…Er bestaat een mogelijkheid, dat met het Hebreeuwse woord voor een groot schild dit Assyrische type wordt bedoeld; waarschijnlijker is het echter, dat deze term de aanduiding is voor een gebogen met leer opvertrokken, houten schild, waarmee het lichaam van hoofd tot voeten kon worden geschermd’. Aldus E.W. Heaton, Het dagelijks leven in de tijd van het Oude Testament; vert. van J. F. Kliphuis; Baarn z.j.; blz.131.


� Ds.A. van Deursen, De achtergrond der psalmen (BBB-serie); Baarn z.j.; blz. 172.
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